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Date Début Date Fin Activité Lieu
Détail activité /
Au départ de

Niveau informations Cadre(s) 
responsable(s) RDV

dim	01	avr	2018 Alpinisme Mercantour Course	de	neige a	definir Jean-Baptiste	Rosso a	definir

dim	01	avr	2018 Rando	montagne cime	de	Baudon	(1266m) Gorbio	(356m) R2/D+1050m/10km Carte	36742ET Jocelyne	Pisano
7h30	parking	des	
orangers

lun	02	avr	2018 Rando	velours L'Estellier	(1278m) Bouyon R1/D+710m/13km Carte	3642	ET Yvonnick	Chesnel 8h00	pkg	Orangers

lun	02	avr	2018 Raquettes Tête	du	Brec La	Colmiane T2/Moyen D+	700m	3641	ET Isabelle	Ortega
7h30	parking	des	
orangers

mer	04	avr	2018 jeu	05	avr	2018 Rando	alpine Traversée	Philemon Cassis
R6/		(places	limitées	
2)

Carte	3145ET	Nuit	AJ	 Michel	Fornari à	préciser

jeu	05	avr	2018 Rando	alpine
Calanque	d'En	Vau		(Vire	du	grand	
rappel)

	
R6	(	places	limitées	
2)

Carte	3145ET Michel	Fornari à	préciser

jeu	05	avr	2018 Rando	montagne Cime	de	la	Mairola Puget	Rostang R2/900m/13m Carte	3641	OT Nancy	Maunoury 7h30	pkg	Orangers

sam	07	avr	2018 dim	08	avr	2018 Alpinisme Mercantour Courses	de	neige a	definir Bernard	Dussardier a	definir

sam	07	avr	2018 dim	08	avr	2018 Rando	montagne
J1:chapelle	ste	maxime(467m)	par	
les	basses	gorges	du	verdon.

J1:depuis	quinson(360m)
J2:depuis	aiguines(780m)

J1:R3/500m/14km
J2:	R4/1150m/17km

J1:	Carte	3343OT	nuit	aux	
salles/verdon

Aline	Monnier 7h00	pkg	Orangers

dim	08	avr	2018 Rando	montagne Tête	de	Rigaud Rubi R3/D+1100m/13km Carte	3641OT Isabelle	Ortega 7h00	pkg	Orangers

dim	08	avr	2018 Rando	velours
Chapelle	Saint-Antoine,	par	le	
Collet	de	Millehommes

Utelle R1/D+450m/8km Carte	3741OT Alain	Berthe 8h00	pkg	Orangers

dim	08	avr	2018 Raquettes Cime	Ouest	de	Fenestre Madone	de	Fenestre T4/Soutenu D+	700m	3641	ET Michel	Fornari
7h00	parking	des	
orangers

dim	08	avr	2018 Ski	de	rando à	définir à	définir A/A+ D+1000-1200m Lirio à	définir

jeu	12	avr	2018 Rando	velours Hameau	de	Béasse	(890m) Peïra	Cava R2/D+660m/10,1km Carte	3741ET Alain	Berthe 8h00	pkg	Orangers

dim	15	avr	2018 Ski	de	rando à	définir à	définir A/A+ D+1000-1200m Alain à	définir

sam	14	avr	2018 Marche	nordique Vaugrenier Vaugrenier Facile Profizi
9h	Vaugrenier	
Parking	sanitaire

dim	15	avr	2018 Alpinisme Mercantour Course	de	neige a	definir Jean-Baptiste	Rosso a	definir

dim	15	avr	2018 Rando	velours Les	Roches	Blanches	(637m) La	Garde	Freinet R2/D+525m/16km Carte	3545OT Aline	Monnier 7h30	pkg	Orangers

dim	15	avr	2018 Raquettes Cabane	de	la	Braisse Saint	Dalmas	le	Selvage T2/Moyen D+	680m	3639	OT Isabelle	Ortega
7h30	parking	des	
orangers

dim	15	avr	2018 Rando	montagne Gorges	du	Destel le	Broussan R4/D+550m/11	km Carte	3346OT Yvonnick	Chesnel à	préciser

jeu	19	avr	2018 Rando	alpine
Brec	d'Utelle	1604m	par	Castel	
Gineste

Utelle	850m R5/D+800m/10km Carte	3741OT Michel	Fornari 7h30	pkg	Orangers

dim	22	avr	2018 Ski	de	rando à	définir à	définir A/A+ D+1000-1200m Bruno à	définir

dim	22	avr	2018 Rando	velours Que	La	Montagne	est	Belle à	préciser Annie	Auda à	préciser

dim	22	avr	2018 Raquettes Col	de	Colombart Bousiéyas T3/Moyen D+	560	,	9km,	3639	OT Patrice	Ghibaudo
7h00	parking	des	
orangers

lun	23	avr	2018 Rando	montagne Gorges	de	Destel	 Yvonnick	Chesnel
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sam	28	avr	2018 mar	01	mai	2018 Ski	de	rando Haute	Maurienne
séjour	en	étoile	selon	
conditions

Ski	Alpinisme
D+1000-1200m	-	cloture	des	
inscriptions	au	31/03/2018

Bruno,	Alain à	définir

sam	28	avr	2018 Marche	nordique Vaugrenier Vaugrenier Facile Profizi
9h	Vaugrenier	
Parking	sanitaire

dim	29	avr	2018 Canyon à	définir Canyon	en	eau Autonomes	/	Initié Guillaume	Huguet à	définir

dim	29	avr	2018 Rando	montagne Cime	de	Codolis Col	de	l'Orme R2	/	D+970m/12km Carte	3741ET Patrice	Ghibaudo 7h30	pkg	Orangers

dim	29	avr	2018 Rando	velours Granges	de	Suorcas	(1390m)
Route	du	col	de	Turini	
(bal.194)

R1/D+580m/10km Carte	3741OT Yvonnick	Chesnel 8h00	pkg	Orangers

mar	01	mai	2018 Rando	montagne Crête	de	la	Bernarde le	Touyet	 R2/D+760M/12km Carte	3542OT Nancy	Maunoury 7h00	pkg	Orangers

sam	05	mai	2018 Rando	velours Les	Grès	d'Annot Annot	(gare) R2/D+400m/8km Carte	3541OT Isabelle	Ortega 7h30	pkg	Orangers

dim	06	mai	2018 Canyon à	définir Canyon	en	eau Autonomes	/	Initié Jean-Baptiste	Rosso à	définir

dim	06	mai	2018 Rando	montagne Tour	du	mont	Gauron Granile R3/D+950m/14	km Carte	3841OT Yvonnick	Chesnel 7h00	pkg	Orangers

mar	08	mai	2018 Escalade A	definir Journée	découverte Bernard	Dussardier A	definir

mar	08	mai	2018 Rando	velours
Hameau	de	Valabres	-	pont	Saint-
Honoré

Isola R2/D+640m/8,5km Carte	3641ET Alain	Berthe 8h00	pkg	Orangers

sam	12	mai	2018 dim	13	mai	2018 Rando	velours Port	Cros Hyères R1/ Carte	3446ET Yvonnick	Chesnel 7h00	pkg	Orangers

sam	12	mai	2018 Marche	nordique Vaugrenier Vaugrenier Facile Profizi
9h	Vaugrenier	
Parking	sanitaire

dim	13	mai	2018 Canyon à	définir Canyon	en	eau Autonomes	/	Initié Guillaume	Huguet à	définir

dim	13	mai	2018 Rando	alpine
Course	mixte	à	définir	selon	
enneigement

A	définir R7/D+1000/15km A	définir Michel	Husson 7h00	pkg	Orangers

mar	15	mai	2018 jeu	17	mai	2018 Rando	velours Séjour	Lubéron
Gorges	d'Oppedette,	Moulins	
de	la	Véroncle,	Cabanons	de	

R2/
Carte	3142OT	et	3242OT,	10	
personnes	max.,	date	limite	

Alain	Berthe à	préciser

sam	26	mai	2018 Canyon à	définir Canyon	en	eau Autonomes	/	Initié Jean-Baptiste	Rosso à	définir

sam	26	mai	2018 Marche	nordique Vaugrenier Vaugrenier Facile Profizi
9h	Vaugrenier	
Parking	sanitaire

dim	27	mai	2018 Escalade A	definir Journée	découverte Bruno	ROUSSEAU A	definir

dim	27	mai	2018 Rando	alpine cime	Negre	2553m Peone R5/D+1300m/18km Carte	3640OT Paul	Thaon 7h00	pkg	Orangers

dim	27	mai	2018 Rando	montagne Cime	de	Chamoussillon St	Martin	d’Entraunes, 	R3/D+1100m/13km	 Carte	3540OT Alain	Berthe 7h30	pkg	Orangers

dim	27	mai	2018 Rando	velours La	Bergerie	de	l'Alp	(1600m)
St-Martin	d'Entraunes	(D	
2202,	bal.25)

R1/D+710m/13km Carte	3540ET Yvonnick	Chesnel 7h30	pkg	Orangers

jeu	31	mai	2018 Rando	montagne Cime	de	Paranova	(2556	m) St	Grat	/	B275 R3/D+1000m/11km Carte	3741OT Alain	Bernocco 7h30	pkg	Orangers

dim	03	juin	2018 Canyon à	définir Canyon	en	eau Autonomes	/	Initié Jean-Baptiste	Rosso à	définir

dim	03	juin	2018 Rando	montagne mont	Chajol	2293m Vievola	1050m R3/D+1100m/10km Carte	3841OT Paul	Thaon 7h00	pkg	Orangers
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ven	08	juin	2018 dim	10	juin	2018 Rando	alpine Weekend	commun	Colmars Gite date	limite	inscription	15/01/18 CAF	SLV à	préciser

ven	08	juin	2018 dim	10	juin	2018 Rando	montagne Weekend	commun	Colmars Gite date	limite	inscription	15/01/18 CAF	SLV à	préciser

ven	08	juin	2018 dim	10	juin	2018 Rando	velours Weekend	commun	Colmars Gite date	limite	inscription	15/01/18 CAF	SLV à	préciser

sam	09	juin	2018 dim	10	juin	2018 Alpinisme Mercantour Courses	de	neige	our	rocher a	definir William	SALVAN a	definir

dim	10	juin	2018 Rando	montagne Lac	Long	(2570	m) Pont	Countet	/	B411 R4/D+1000m/10	km Carte	3741OT Alain	Bernocco 7h30	pkg	Orangers

jeu	14	juin	2018 Rando	velours Sources	du	Lauzet	(1610m) Isola	village R1/D+750m/10km Carte	3641ET Alain	Berthe 8h00	pkg	Orangers

sam	16	juin	2018 Marche	nordique Vaugrenier Vaugrenier Facile Profizi
9h	Vaugrenier	
Parking	sanitaire

dim	17	juin	2018 Alpinisme Mercantour Course	de	rocher 6a	en	2d Jean-Baptiste	Rosso a	definir

dim	17	juin	2018 Rando	velours Mont	Angelino D+/700m/11km Carte	3841OT Yvonnick	Chesnel 8h00	pkg	Orangers

jeu	21	juin	2018 Rando	alpine Mont	Néglier	2786 Madone	de	Fenestre	1900m R5/D+1000m/10Km
montée	couloir	W,	descente	arete	
sud

Michel	Fornari 7h00	pkg	Orangers

sam	23	juin	2018 dim	24	juin	2018 Alpinisme Mercantour Courses	de	rocher 5c	min	en	2d Au	depart	de	:	a	definir Bruno	Rousseau a	definir

dim	24	juin	2018 Rando	montagne Pepoiri Mille	fonds R2/D+750m/14km Carte	3641ET Isabelle	Ortega 7h00	pkg	Orangers

dim	24	juin	2018 Rando	alpine Tete	du	Claus	(2897m) Isola	2000 R5/D+1000/15km Carte	3640ET Michel	Husson 7h00	pkg	Orangers

dim	24	juin	2018 Rando	velours Le	Pays	Brigasque La	Brigue R1/D+500m/7km Carte	3841OT Paul	Thaon 7h30	pkg	Orangers

jeu	28	juin	2018 Rando	velours Granges	Tellie	et	Frachet Alain	Berthe 7h30	pkg	Orangers

ven	29	juin	2018 jeu	05	juil	2018 Rando	alpine Séjour	Ecrins a	definir 	 Michel	Fornari à	définir

sam	30	juin	2018 Marche	nordique Vaugrenier Vaugrenier Facile Profizi
9h	Vaugrenier	
Parking	sanitaire

Adresse	&	téléphone	: Permanence	au	siège	: Secours	en	montagne	04	97	22	22	22	(24	h/24	)
*	416	av	Eugène	Donadeï	-	Centre	nautique vendredi	de	17	h	30	à	20	h Appel	d'un	portable	112	-	Pompiers	18	-	SAMU	15
06700	Saint	Laurent	du	Var Permanences	téléphoniques	: T	Météo	montagne	(AM)	08	92	68	02	06
e-mail	ð	cafslv@cafslv.com Vendredi	de	17	h	30	à	20	h
site	internet	ð	http://www.cafslv.com
(	06	76	52	83	87

Informations	Générales


