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Séjour Randonnée Alpine dans le massif des Écrins 

11-15 juin 2023


Ce séjour dans le massif des Écrins est un séjour de découverte du terrain glacière de haute 
montagne en condition estivale. Trois objectifs étaient au programme. Au départ du Pré de 
Madame Carle pour le refuge du glacier Blanc : le Pic du Glacier Blanc et Roche Faurio. Au 
départ du camping d’Ailefroide : le col du Sélé.

Les conditions météo nous ont obligés à adapter ce programme. Pour la première partie, les 
températures trop élevées, la pluie (et la neige) ne nous ont pas permis d’atteindre nos 
objectifs. La pluie mêlée de neige et le temps bouché nous a empêché de faire la course prévue 
depuis le refuge des Écrins.

Heureusement la deuxième partie s’est déroulée en conditions optimales. Le temps s’est mis 
au beau et donc l’absence de couverture nuageuse dans la nuit a favorisé le regel de surface du 
glacier du Sélé. Cette course a été une réussite et l’aller-retour au col du Sélé c’est très bien 
passé.

Participants : Isabelle, Lucette, Laurence, Bernard, encadrés par Paul, Michel, Yves et Jean Paul


J1 Dimanche 11 : Montée au refuge du glacier Blanc - 2542m (D+670m)

C’est un premier jour classique, avec le départ 
de SLV tôt le matin pour le Pré de Madame 

Carle et la montée dans l’après-midi au refuge 
du Glacier Blanc.
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J2 Lundi 12 : Montée vers le Pic du Glacier Blanc (D+1000m)


Lever 4h pour un départ vers 5h à la frontale.





Lever du jour à l’attaque du glacier sur fond de 
Pelvoux et son glacier des Violettes.


Puis c’est la progression sur le Glacier Blanc 
jusque’à la côte 3000m,


que l’on quitte pour le Pic du Glacier Blanc.


Objectif en vue.
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Mais il est tard et la neige fraiche est trop molle. 
Pas de sommet pour aujourd’hui,


mais content d’être là.


Pendant ce temps le reste du groupe prend le 
soleil au dessus du Col à l’épaule du Glacier 
Blanc.


En se regroupe et c’est la descente vers le 
Glacier Blanc ensemble.


Avant la montée finale au refuge des Écrins (à 
plus de 100m au dessus du glacier qui a fondu)
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J3 Mardi 13 : Descente au chalet refuge du Pré de Madame Carle - 1874m 
(D-1670m)

L’objectif initial « Roche Faurio » est très demandé et prévu par les autres groupes présents 
dans le refuge. Nous écoutons le gardien qui nous conseille alors le Pic de Neige Cordier qui est 
tracé et en condition (ce qui n’était pas le cas les années précédentes). Nous changeons 
d’objectif.


Lever 3h pour un départ avant 4h, mais 
malheureusement le temps est bouché, 
pluvieux et neigeux…




Au départ du couloir vers le col Émile Pic, au vu 
des conditions, nous décidons d’abandonner la 
course. 


La descente se fait dans le brouillard avec un 
arrêt dans les séracs frontaux du glacier pour 
quelques exercices de brochage et de 
moufflage.


Pour nous réconforter nous nous offrons un 
petit déjeuner au refuge du Glacier Blanc avec 
café et tarte aux myrtilles
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avant la descente au Pré de Madame Carle,


pour une étape au chalet refuge.


J4 Mercredi 14 : Montée au refuge du Sélé - 2511m (D+950m)


Journée de liaison.

Nous changeons de vallée au départ du  parking 
du camping d’Ailefroide. Le départ se fait dans 
la forêt au vert.


Le fond de vallée est barré par une belle falaise 
entaillée d’un cheminent type via ferrata protégé 
par des câbles.


La trace est aérienne et zigzague  dans le 
système de vires.
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Et c’est l’arrivée au refuge du Sélé.


Et sa récompense


J5 Mercredi 14 : Montée au Col du Sélé - 3283m (D+950m/D-1800m)


Cette fois les conditions sont bonnes. Lever 3h. 
Le ciel est clair. Départ avant 4h. Après environ 
une heure de marche sur la moraine, nous nous 
encordons sur le glacier.
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Le col est en vue et le soleil se lève


Passage devant l’Ailefroide.


Une montée tranquille vers le col du Sélé.


Et c’est le final







Col du Sélé (3283m)
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Puis la descente devant l’Ailefroide et le 
Pelvoux.


Un dernier regard en quittant la neige,




avant une pause déjeuner au refuge.


Et c’est le départ pour la descente dans la 
vallée,


avec le passage dans le système de vires


et le retour à la végétation.


Un séjour dépendant des conditions météo qui obligent à adapter les objectifs. Mais 
récompensé par une magnifique course au Col du Sélé.
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