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Rando alpine : Argentera du 29 au 31 août 2023 

Une rando alpine  est ajoutée au programme sur 3 jours du mardi 29 août au jeudi 31 août 
2023.  

Encadrants Michel F. et Yves D. 

Programme: 

J1 - mardi 29 août : départ du Boréon par 
le vallon des Erps, le col du Guillé. 
Traversée par un sentier en balcon vers le 
lac de Nasta et descente vers le refuge 
Remondino (5h). Nuit en refuge. 

J2 - mercredi 30 août : départ du refuge, montée par l'éboulis avec de nombreux lacets 
raides jusqu'au col du Passo dei Detriti (3123m); on traverse en légère descente par la 
corniche, puis après un replat et une courte cheminée on monte facilement à la Cime Sud 
de l'Argentera (3297m).  

Retour au refuge par le même 
chemin au refuge. Nuit en 
refuge. 

J3 - jeudi 31 août : départ du refuge, montée au lago di Nasta, allégement des sacs; 
montée par le Colletto della Forchetta (2950m), à la cime de Nasta (3108m), descente au 
colle di Nasta et montée à la Cima Paganini (3051m). Retour au lago di Nasta, 
récupération des affaires et traversée vers le col du col du Guillé, le vallon des Erps et le 
Boréon.  
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Cinq conseils pour éviter d’être victime de la foudre 

Recommandation issues de MétéoSuisse. 

1. Se mettre tout de suite à l’abri 
Cela reste la consigne la plus sûre et la plus évidente. On peut se rendre dans un 
bâtiment, mais également dans un véhicule fermé ou, par exemple, sous un pont en 
acier. 

2. S’éloigner des objets de grande taille 
Non seulement les antennes, les pylônes ou les arbres attirent la foudre, mais des 
éclairs dits «latéraux», peuvent également les traverser pour ensuite atteindre une 
personne. 

3. Ne pas toucher d’objets métalliques 
Il faut par exemple éviter tout ce qui est arceaux de tente ou vélos. Il en va de même pour 
les mats, des outils comme les piolets ou encore les cannes à pêche. 

4. Éviter les grands terrains plats et en hauteur 
Toutes les étendues telles que les plans d’eau, les terrains de sport ou les champs 
peuvent s’avérer risquées. Il en va de même pour les montagnes et les collines, toutes 
les zones qui se trouvent en hauteur. 

5. Adopter la position de «l’œuf» 
En randonnée par exemple, il est possible que l’orage arrive très vite et qu’il ne soit pas 
possible de se mettre à l’abri. Il faut alors «faire l’œuf». L’idée est de se mettre accroupi, 
les pieds joints, avec les bras qui entourent les jambes pliées. 

Licence FFACM 

Sur le verso de la licence FFCAM, se trouve les n° de téléphones en cas de sinistre. 
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