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Séjour Ski de Randonnée dans le massif des Écrins  
23-27 avril 2025 

Ce séjour glaciaire prévu initialement dans le Valais, a été remplacé par un séjour dans le 
massif des Écrins. La météo initiale étant très défavorable, un décalage de quelques jours a 
permis de bénéficier d’une bonne fenêtre météo. Le gros retour d’Est s’est atténué et le BERA 
du massif redevenu correct. C’est donc 3 jours plus tard que prévu, que nous allons dans ce 
massif mythique. 

Participants : Anne-Laure, Lucette et Pierre, encadrés par Alain et Jean Paul 

J1 : Chalet refuge du Pré de Madame Carle (1874m) D+50 m/1,3km 
Départ de Tourrettes vers 12h30 pour Vallouise. Cette année, la route est ouverte jusqu’au début 
du Pré de Madame Carle.  

Nous chaussons les skis au bout de la route 
vers 17h45 pour une courte montée au refuge 
sous une petite bruine.  

Arrivée vers 18h45 au Chalet Refuge du Pré de 
Madame Carle (1874m).  

Nous serons les seuls ce soir. L’accueil est sympathique et le poêle nous permet de faire sécher 
nos affaires. 

J2 : Refuge du Glacier Blanc (2542m) D+680m/4,1 km 

Départ pour le refuge du Glacier Blanc vers 
07h50 par beau temps.  
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Comme prévu, les premiers lacets sont 
déneigés et pour gagner en portage, nous 
faisons un petit détour par le bas du Glacier 
Noir.  
 

Nous chaussons les skis vers 2200 m.  
 

Arrivée au refuge vers 11h10.  
 

Après une dépose de matériel au refuge et un 
pique-nique,  

nous partons vers 13h en direction du col de 
Monêtier pour s’exercer au cheminement 
encordé. 
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Arrêt vers 2700m pour faire des exercices de 
mouflage et d’ancrage sur piolet et ski. 

S’en suit une petite montée vers une bute 
(2820m) puis retour en neige de printemps au 
refuge pour 16h30. 

J3 : Épaule du Glacier Blanc (3330 m) et refuge des Écrins (3720m) D+970m/
D-350m/5,5km 

Départ vers 7h45 pour le refuge des Écrins  
 

en faisant un petit crochet à l’épaule du Glacier 
Blanc, situé à l’Ouest du Col du Glacier Blanc.  

Arrivée à l’épaule pour 11h20  
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avec une superbe vue sur le Glacier Blanc, la 
barre et le dôme des Écrins.  
 

Descente sur le glacier et montée pour le refuge 
des Écrins avec ses 120m de montée finale sous 
le refuge. C’est le glacier qui a fondu depuis la 
construction du refuge. Arrivée vers 13h20. 

  

J4 : Dôme des Écrins (4015m)/D+1040m/9,5km 

Départ 5h45 du refuge. La descente à la frontale 
sur la glacier se passe bien, la neige n’est pas 
tolée. 

De là, nous montons sur le glacier qui est bien 
bouché en direction du col des Écrins.  
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Nous nous encordons vers 3300m juste avant 
d’attaquer la montée au dôme.  

Le cheminement est tracé évitant les crevasses 
sous les séracs.  

Après de nombreuses conversions,  
 

nous atteignons la grande traversée vers 3870m 
sous la barre.  

La rimaye sous le dôme est quasiment bouchée 
et se franchit facilement à ski. 

Arrivée au Dôme pour 10h50.  
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Le temps est toujours au grand beau mais la 
détérioration prévue pour le soir (encore un 
retour d’Est) s’approche avec une belle mer de 
nuage.  

Descente après une pause au soleil et sans vent 
sur le dôme. Repos vers 12h à l’arrivée sur le 
glacier à l’écart des séracs.  

Retour au refuge pour 13h40. Arrivée des nuages et de la neige vers 18h.  

J5 : Descente aux voitures (1820m) sous le Pré D-1400m/8,6km 
La météo ne s’est pas trompée. Ce retour d’Est nous aura apporté une couche de 10-15cm de 
neige fraiche, idéal pour la descente mais avec une visibilité correcte. 

Départ du refuge 08h, passage au refuge du 
Glacier Blanc vers 08h45,  
 

fin du ski (2200m) vers 09h30, portage jusqu’au 
Pré (1900m) vers 10h,  
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et arrivée aux voitures en poussant sur les ski 
vers 10h45. 

Le temps est toujours couvert avec une fine 
bruine dans le bas.  

 

Qu’importe, nous avons eu 3 jours de grand beau, avec un départ sous faible pré-avis pour une 
fenêtre météo taillée sur mesure, ce qui nous a permis d’admirer ces paysages toujours aussi 
époustouflants. Des conditions de ski idéales, la neige n’ayant jamais été croutée ni collante. 
Seulement un peu plus lourde car en cours d’humidification sous le refuge du Glacier Blanc, Un 
séjour avec des conditions largement agréables pour skier. 

==========000==========
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