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Semaine Date Début Date Fin Activité Nom de la sortie Charges Difiicultés Dénivelés Distances Encadrant principal RDV / Départ

47 dimanche 23 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025 Alpinisme Formation Alpinisme assurance en mouvement Moderée Initiation 300 m 2 km JEAN MICHEL CLAUSSE
11 dimanche 15 mars 2026 dimanche 15 mars 2026 Alpinisme Couloir/Goulotte mixte et arête Importante Perfectionnement 1000 m 10 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare

12 samedi 21 mars 2026 dimanche 22 mars 2026 Alpinisme Formation sécurité neige, survie, initiation couloir Importante Initiation 700 m 6 km JEAN MICHEL CLAUSSE

13 dimanche 29 mars 2026 dimanche 29 mars 2026 Alpinisme Couloir/Goulotte mixte et arête Importante Perfectionnement 1000 m 10 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
15 dimanche 12 avril 2026 dimanche 12 avril 2026 Alpinisme Couloir/Goulotte mixte et arête Importante Perfectionnement 1000 m 10 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
17 dimanche 26 avril 2026 dimanche 26 avril 2026 Alpinisme Couloir/Goulotte mixte et arête Importante Perfectionnement 1000 m 10 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
23 dimanche 7 juin 2026 dimanche 7 juin 2026 Alpinisme Course d'arête Importante Perfectionnement 1200 m 20 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
25 dimanche 21 juin 2026 dimanche 21 juin 2026 Alpinisme Course d'arête Importante Perfectionnement 1200 m 20 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
27 vendredi 3 juillet 2026 dimanche 5 juillet 2026 Alpinisme WE grandes voies montagne Ubaye Importante Perfectionnement 1200 m 12 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
30 samedi 25 juillet 2026 samedi 25 juillet 2026 Alpinisme Course d'arête Importante Perfectionnement 1200 m 20 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
31 samedi 1 août 2026 samedi 1 août 2026 Alpinisme Course d'arête Importante Perfectionnement 1200 m 20 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
34 samedi 22 août 2026 samedi 22 août 2026 Alpinisme Course d'arête Importante Perfectionnement 1200 m 20 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
36 samedi 5 septembre 2026 samedi 5 septembre 2026 Alpinisme Course d'arête Importante Perfectionnement 1200 m 20 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
39 samedi 26 septembre 2026 samedi 26 septembre 2026 Alpinisme Course d'arête Importante Perfectionnement 1200 m 20 km JEAN-BAPTISTE ROSSO Boulangerie de la Gare
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