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Semaine Date Début Date Fin Activité Nom de la sortie Charges Difiicultés Dénivelés Distances Encadrant principal RDV / Départ

48 dimanche 30 novembre 2025 dimanche 30 novembre 2025 Raquettes Journée Découverte - Sommet du Countent Faible Découverte 450 m 8 km YVES DELANGLADE Parking des Orangers
49 dimanche 7 décembre 2025 dimanche 7 décembre 2025 Raquettes Col de Morti Moderée Initiation 600 m 12 km PAUL THAON Parking des Orangers
50 dimanche 14 décembre 2025 dimanche 14 décembre 2025 Raquettes Mont Pepoiri Moderée Perfectionnement 650 m 6 km PAUL THAON Parking des Orangers
51 dimanche 21 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025 Raquettes Refuge de Cougourde Moderée Initiation 620 m 10 km YVES DELANGLADE Parking des Orangers

1 dimanche 4 janvier 2026 dimanche 4 janvier 2026 Raquettes
Formation pratique neige et avalanches - Lieu à 
définir

Faible Découverte 0 m 0 km YVES DELANGLADE Parking des Orangers

2 samedi 10 janvier 2026 samedi 10 janvier 2026 Raquettes Formation neige et avalanche théorique Faible Découverte 0 m 0 km YVES DELANGLADE Stade Léon Béranger Salle E
2 dimanche 11 janvier 2026 dimanche 11 janvier 2026 Raquettes Lacs de Terre Rouge Moderée Initiation 500 m 6 km DIDIER LAMY Parking des Orangers
3 dimanche 18 janvier 2026 dimanche 18 janvier 2026 Raquettes Pointe des Adus Importante Perfectionnement 760 m 12 km YVES DELANGLADE Parking des Orangers
4 dimanche 25 janvier 2026 dimanche 25 janvier 2026 Raquettes Mt Aucelier Importante Perfectionnement 900 m 12 km PAUL THAON Parking des Orangers

5 vendredi 30 janvier 2026 dimanche 1 février 2026 Raquettes Week-end commun avec le ski de rando Moderée Initiation 0 m 0 km YVES DELANGLADE
Parking du rond-point de 
Castagniers

6 dimanche 8 février 2026 dimanche 8 février 2026 Raquettes Mont Aunos Importante Perfectionnement 1000 m 12 km PAUL THAON Parking des Orangers
7 dimanche 15 février 2026 dimanche 15 février 2026 Raquettes Cime Nègre Importante Perfectionnement 1000 m 12 km YVES DELANGLADE Parking des Orangers
8 dimanche 22 février 2026 dimanche 22 février 2026 Raquettes Mont Paracouerte Moderée Perfectionnement 900 m 10 km DIDIER LAMY Parking des Orangers
9 dimanche 1 mars 2026 samedi 7 mars 2026 Raquettes Séjour Clarée Moderée Initiation 0 m 0 km YVES DELANGLADE Parking des Orangers

11 dimanche 15 mars 2026 dimanche 15 mars 2026 Raquettes Cime de Juisse Importante Perfectionnement 1000 m 12 km PAUL THAON Parking des Orangers
12 samedi 21 mars 2026 dimanche 22 mars 2026 Raquettes Week-end à Estenc Moderée Initiation 0 m 0 km YVES DELANGLADE Parking des Orangers
13 dimanche 29 mars 2026 dimanche 29 mars 2026 Raquettes Cime du Diable Très importante Perfectionnement 1150 m 11 km MICHEL FORNARI Parking des Orangers
14 dimanche 5 avril 2026 dimanche 5 avril 2026 Raquettes Col de Colombart Moderée Initiation 560 m 9 km DIDIER LAMY Parking des Orangers

15 samedi 11 avril 2026 dimanche 12 avril 2026 Raquettes Mont Clapier Très importante
Vers l'expertise ou la 
performance

900 m 0 km MICHEL FORNARI Parking des Orangers

Adresse :
100 Av Général Leclerc
Maison des associations Louis Noilou
06700 Saint Laurent du Var
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