Compte rendu du séjour Queyras (Abries-Le Roux)
du 22 au 27 février 2026

Ce séjour en étoile était basé au hameau du Roux a 5 km au nord d’Abriés, le
terminus de la route déneigée a I'extrémité nord du Queyras. Ce hameau situé a
1750 m a flanc de montagne est dominé au nord par le Bric Froid (3302 m). La
région est délimitée au Nord et a I'Est par la frontiére italienne. A l'ouest, 2 sommets
de presque 3000 m gardent la créte frontaliere, la Téte de Pelvas et le Bric Bouchet.
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L’hébergement était assuré au gite le Cassu tenu par José le gérant qui s’occupe
également d’une buvette la journée. Cette buvette est située idéalement au pied de
la piste de ski d’Abries et a I'entrée du village de Valpréveyre, point de passage de
nombreuses randonnées a ski (dont la route n’est pas déneigée I'hiver).

Le temps est resté parfaitement ensoleillé durant le séjour sans nuages et avec une
neige récemment tombée qui s’est transformée progressivement en neige de
printemps. Le BERA a évolué progressivement de 3 a 2 et 'isotherme zéro degré a
dépassé les 3000 m en fin de séjour. Seul le 1 jour a été un peu venté...

Groupe :
Composé cette année de 12 inscrits dont 2 encadrants, il s’est avéré trés homogéne

aussi bien a la montée qu’a la descente. 3 randonnées sur 4 se sont terminées a la
buvette décrite plus haut afin de récupérer et de se désaltérer au soleil avant de
rentrer au gite 2 kilometres plus bas.
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Course du lundi 23 fév : Créte de la Gardiole (2621 m)

Le départ de la course s’effectue a
I’extrémité Nord du village

et la montée par le versant Ouest.

La descente s’est faite par le versant nord
qui avait gardé sa poudreuse un peu
humidifiée sur le bas !

871 m de dénivelé au total, avec un
vent sensible sur la créte, pique-nique
pris sous le sommet a labri d'une
congere.
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Et pour finir une petite rallonge de 100
m pour aller a la buvette pour profiter du
soleil et des transats.

Course du Mardi 24 fév : La Mait d’Amout (sous le sommet rocheux environ
2700 m)

Le départ de la course s’effectue sur une piste
bien tracée en direction de Valpréveyre.

Puis jusqu’au col d’Urine (2525 m).
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Aprés repérage, I'accés au sommet par le
versant italien est trop exposé, d’ou la
traversée sur le versant Est pour atteindre
une créte panoramique

OB "~ puis un collet faiblement marqué sous le
- e~ SOmMMet.

Au total, 950 m de dénivelé et une neige jusque bien revenue pour la descente, un
régal !

Course du mercredi 25 fév : La pointe Giorvinetta (2622 m)

Le départ s’effectue en direction de
Valpréveyre, puis en traversant le
village
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Le sommet, comme beaucoup de points
culminants a été venté et présente une
face au soleil déneigée.

pour remonter le vallon du torrent du
Bouchet, puis le torrent de Malaure.

La descente s’effectue sur une neige
compacte et variable dans la partie
supérieure, puis dans une neige
poudreuse humidifiée. Au total un
dénivelé de 870 m environ.

Course du jeudi 26 fév : Sommet de la Lausiére sur la créte de Peyra Plata

(2576 m)

Le départ s’effectue en direction de
Valpréveyre, litinéraire de montée serpente

au mieux dans la forét jusqu’a un replat.
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Il reste a rejoindre la créte
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et d’admirer la vue magnifique sur la vallée
de Ristolas, le Viso et la Taillante !

Partis au départ pour effectuer une boucle, la qualité de la neige de ce versant nord
a la montée et I'observation de l'itinéraire prévu avec un risque de neige croutée a la
descente nous incite a redescendre par litinéraire de montée. Bon choix ! la
poudreuse est parfaitement conservée dans cette combe !

Aprés un pique-nique pris sur le replat 300 m plus bas, la plupart des skieurs
remonterons pour une petite gratuite ! Nous totaliserons un dénivelé de 1100 m
pour celles — ceux qui sont remontées sur la créte..

Et ce n'est pas fini, a la redescente, une
surprise attend le groupe avec une
simulation d’accident d’avalanche et une
recherche DVA collective a organiser... Un
exercice pertinent et apprécié qui a bien mis
en évidence la nécessité d’agir efficacement
sur le terrain. Le DVA était enfoui sous 1m70

m !

A renouveler lors de séjour notamment quand on dispose de plus de temps pour
cela.
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