
Séjour de randonnée Tour du Marguareis du 22 au 27 juin 2026


Ce séjour de randonnée itinérante, traverse l’un des massifs les plus secret et fascinant des 
Alpes Ligures. La caractéristique de ce parcours est d’évoluer dans un milieu karstique avec 
ses paysages typiques accompagnés d'une flore des plus riche en ce mois de juin. Il s’est 
déroulé en cinq jours de marche, de lumière, de silence, de crêtes calcaires et de vallons 
fleuris.


J1 – Pian delle Gorre → Refuge Garelli


Départ par une forêt de hêtres avec une 
montée progressive vers les grandes 
pentes herbeuses où paissent les belles 
vaches blanches piémontaises. 





Les falaises calcaires apparaissent, 
majestueuses. Le refuge Garelli offre un 
premier soir face aux crêtes et au versant 
nord vertical de la cime Marguareis.
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J2 – Refuge Garelli → Refuge Mondovi


Journée de crêtes (Pian Ballaur et la Cima delle Saline) et de vent, avec les premiers lapiaz 
qui donnent au massif son caractère unique. Le panorama est immense avec une ambiance 
minérale. 


Parcours avec une descente raide de la cima 
delle Saline au début pour finir en douceur vers le 
refuge Mondovi, niché dans un vallon verdoyant.


J3 Refuge Mondovi - Refuge Mongioie


Une alternance de paysages pour cette 
étape avec des zones calcaires presque 
lunaires, puis des prairies fleuries où les 
marmottes veillent. Le Monte Mongioie 
domine l’horizon. Soirée au refuge, au pied 
des géants calcaires.
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J4 – Refuge Mongioie → Refuge Don Barbera


C’est l’entrée dans le cœur du karst avec son lapiaz vaste et ses crevasses profondes, aux 
formes étonnantes.


Première partie en descente jusqu’à Carnino. Les plus 
courageux ont tenté au passage la visite d'une grotte 
(grotte delle Vene) non aménagée.





Pause café, suivi d’une longue montée au travers 
du karst avec son lapiaz aux formes si 
particulières.





P u i s l e s 
p l a t e a u x 
s ’ o u v r e n t , 
silencieux et 
grandioses.





Le refuge Don Barbera apparaît comme une 
oasis dans ce désert de pierre.


Page  sur 3 6



J5 – Refuge Don Barbera → Refuge Pian delle Gorre


Après avoir gravi le sommet du Marguareis par la voie normale, 


nous contournons le massif en traversant une 
zone karstique typique truffée de gouffres. 


S’en suit la descente par la Conca delle 
Carsene, un anticlinal lui aussi typique, 
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pour aborder la longue descente et retrouver 
prairies, mélèzes et ruisseaux. Retour à Pian 
delle Gorre avec la sensation d’avoir traversé un 
massif sauvage, lumineux et inoubliable.


Tous les refuges proposent des menus comme si c’était un repas de fête.

Le Marguareis laisse une trace durable : un mélange de beauté brute, de silence et de 
lumière.
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Un peu de botanique
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