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Sommaire des Flash Info
Saison 2025-2026

Flash Info   20260825  
• Permanence

• Mise à jour du document Organisation des sorties

• Forum des Sports 2026

• Centre d’aide FFCAM

• Soirée de présentation des activités et lancement de la saison 2026-2027

• Pique nique de rentrée

• Stage Cartographie Orientation niveau 1

• Soirée Nutrition et Diététique

• Atelier « 2 tonnes » : Quelle solutions pour réduire les émissions de C02 ?

• Week-End Châtaignes à Castérino

• Atelier de prise en main du DVA

• Flash Info   20260326  

• Évolution du barème kilométrique pour le covoiturage

•  Bienvenue aux nouveaux encadrants

• Réciprocité tarifaire dans les refuges

• Lieux de la sortie et de RdV dans ALPI

• Heure de la sortie et de RdV dans ALPI

• Transport dans ALPI

•  Les bons usages du co-voiturage

• Nouvel outil pour rechercher une formation FFCAM

•  Calque des pentes dans Iphigénie

•  Nouveau calque sur les zones sensibles dans Iphigénie

•  Soirée thématique : Responsabilité juridique et sécurité en montagne

• Week-End Botanique dans les Merveilles

• WE Commun de Pentecôte à Castérino

Flash Info   20251107  

• Mise en place du partenariat avec C’Roc Montagne

• Bienvenue aux nouveaux encadrants 

• Adresses mail des encadrants de notre site 

• Mise à jour du tuto Inscription aux sortie 

• Atelier DVA 

• Formation Cartographie Orientation 

• Stage Neige et Avalanche de début de saison du ski de randonnée 

• WE de formation de début de saison des raquettes 

• Week end commun Raquettes et Ski de Randonnée à Allos du 30 janvier au 01 février 2025 
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• Histoire de pile pour DVA 

• Mise à jour du topo Escalade dans le 06 

• Soirée thématique : la biodiversité souterraine 

Saison 2024-2025

Flash Info   20250911  

• Mise en place du partenariat avec le CAF NICE MERCANTOUR

• Suppression des adresses mail des encadrants de notre site

• Quels sont les documents modifiés par l’utilisation du nouveau module de gestion des sorties ?

• Atelier sur les applications numériques d’orientation

• Balade géologique : À la découverte des glaciers disparus de la vallée de la Gordolasque.

• Pique-nique de rentrée

• Sortie Vallée des Merveilles - Visites des gravures avec un guide

• Atelier sur le nouveau module de gestion des sorties (ALPI)

Flash Info   20250722 Module de gestion des sorties  

• Démarrage du nouvel outil de gestion des sorties 

Flash Info 202  50419 Spécial ALPI  
• Nouveau portail de connexion FFCAM & outil de gestion des sorties 

Flash Info 202  50315  
• T-shirts CAF SLV
• Les ateliers du CAF SLV : Biodiversité botanique
• Les ateliers du mercredi du CAF SLV : Lecture de carte IGN
• Week end commun à Pentecôte

Flash Info 202  50228  
• Les ateliers du mercredi du CAF SLV : Préparation de sortie en milieu enneigé
• Cartothèque à la permanence
• Les ateliers du mercredi du CAF SLV : Lecture de carte IGN

Flash Info 20241  107  
• Commission du Milieu Montagnard
• La commission du milieu montagnard présente une soirée « Patous et Loups »
• Ateliers DVA
• Flash Info : comment s’y retrouver ?
• Inscriptions aux sorties
• La bibliothèque de la permanence 
• WE de formation de début de saison du ski de randonnée 
• WE de formation de début de saison des raquettes 
• Liste des sentiers fermés
• FAQ : Que mettre dans mon sac à dos ?
• Comment savoir si mon inscription est confirmée ?

Flash Info 20241001
• Soirée de présentation des activités et lancement de la saison 2024-2025
• Pique-nique du CAF SLV
• Changement des statuts de l’association
• Prévention et secours civiques de niveau 1 - PSC1
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• Balade géologique :  À la découverte des glaciers disparus de la vallée de la Gordolasque.
• Inscription et organisation des sorties
• Foire Aux Questions (FAQ)

Saison 2023-2024

Flash Info 20240826
• Permanences à la maison des associations Louis Noilou 100 Av Général Leclerc Saint-Laurent-du-Var
• Forum des sports et de la culture
• Soirée de présentation des activités et lancement de la saison 2024-2025
• Pique-nique du CAF SLV
• Changement des statuts de l’association
• Prévention et secours civiques de niveau 1 - PSC1

Flash Info 20240802
• Nouvelle permanence
• Plan d’accès
• Parking
• Le local du nouveau siège
• Changement des statuts de l’association
• Permanences

Fash Info 20240607
• Week-end randonnée à Isola du 22 et 23 Juin 2024
• Séjour randonnée à Colmars  du dimanche 21 au mercredi 24 Juillet 2024
• Matériel de fond de sac
• Comment trouver une sortie dans l'agenda ?
• Liste des sentiers fermés
• Le pièges des piles

Flash Info 20240420
• Les patous et nous : les bons comportements à adopter
• Droit à l’image
• Assurance FFCAM
• Météoblue
• Nouveauté IGN
• Séjour Randonnée Alpine : Massif des Écrins du 9 au 13 juin 2024
• Week end commun à Isola du 22 et 23 Juin 2024
• Séjour Randonnée Montagne  : Tour des dents Blanches du 7 au 13 juillet 2024

Flash Info 20231125
• Inscriptions aux sorties

Flash Info 20231023
• Site WEB cafslv.com
• Quand s’inscrire pour une sortie ?
• Les cotations des sorties
• Les bons usages du co-voiturage
• Pourquoi déclarer « Les activités pratiquées » lors de son inscription au club ?
• Pourquoi participer à une sortie initiation Technique Alpine ?

Saison 2022-2023

Flash Info 20230925
• Soirée de présentation des activités et lancement de la saison 2023-204
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• Fête du CAF SLV
• Assemblé générale
• Une nouvelle commission est crée au club : Commission du milieu montagnard
• 1 - Soirée à thème « L’eau douce dans les Alpes Maritimes »
• 2 - Sortie à thème « Ballade géologique entre poudingues et calcaires »
• Soirée à thème « La Fresque de l’eau »

Flash Info 20230905
• Dématérialisation de la licence papier
• Formation Cartographie - UF1 CO
• Soirée de présentation des activités et lancement de la saison 2023-2024

Flash Info 20230828
• Dématérialisation de la licence papier
• Permanence au siège
• Forum des Sport et de la Culture

Flash Info 20230725
• Conduite à tenir avec les chiens de berger
• Rando alpine : Argentera du 29 au 31 août 2023
• Cinq conseils pour éviter d’être victime de la foudre
• Licence FFACM

Flash Info 20230630 
• Évolution des présidents de commissions et des bénévoles
• Forum des associations
• Réussir son expérience en refuge
• Pense bête pour les amateurs de randonnée
• Pense bête pour les amateurs de canyon
• Les cotations en randonnée
• Formation Cartographie - UF1 CO
• Commission du milieu montagnard

Flash Info 20230511
• Séjour « découverte de la haute montagne » Massif des Ecrins du 11 au 15 juin 2023
• Sommets de l’Ubaye: un séjour randonnée alpine. Semaine du 17 au 23 juillet 2023 
• Séjour commun randonnée montagne et randonnée alpine dans le Mercantour : Circuit Pagari - Valmasque 

du dimanche 30 juillet au mardi 1 août
• Pense bête pour les amateurs de randonnée
• Pense bête pour les amateurs de sport de neige
• Edition 2023 Que la montagne est belle ! dans les gorges de Daluis - 3 et 4 juin
• Info du PGHM06

Flash Info 20230421
• Rando montagne itinérante en Vanoise du 3 au 8 juillet 2023 : Le Tour de la Pointe de Méan Martin
• Séjour Randonnée alpine du 11 au 15 juin 2023 : Massif des Écrins
• Permanence au siège
• Nouvelles de nos encadrants
• Info du Milieu Montagnard du CAF Nice Mercantour
• Marche nordique
• CONFÉRENCE GRAND PUBLIC Organisée par le Club Alpin Français de l’Estérel : Le changement clima-

tique en haute montagne
• 42ème CRITERIUM PEDESTRE DE SAINTE AGNES par Les Randonneurs de Sainte Agnès
• Offre partenaire MILLET
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Flash Info 20230319
• Formation Cartographie - UF1 CO
• Soirée à thème
• Un nouveau bénévole pour la fonction de GAD
• Comment communiquer avec notre webmaster
• Week end commun - 17 & 18 juin 2023

Flash Info 20230224
• Un nouveau portail dédié à la randonnée transfrontalière
• Consignes pour mettre des photos sur le site du club
• Histoire des séismes dans les Alpes-Maritimes et les régions proches
• Un nouvel encadrant pour l’escalade
• Découverte d’une fresque rupestre à Valdeblore
• Prochains rendez-vous du mili

Flash Info 20230124
• Voici un nouveau venu dans le paysage du CAF SLV : le Flash Info
• Publication de compte rendu pour la page d’accueil du site web
• Film au cinéma le 1° février: La Montagne
• Brevet du Randonneur de l’Estérel (BREST)
• Hypothermie : que se passe-t-il quand notre corps perd la bataille du froid ?
• eu montagnard au CAF NICE MERCANTOUR
• Jeu Rando Au Pic des Neiges


