Semaine Date Début

40 sam 03 oct 2026

Date Fin

Activité

Marche nordique

Programme général 2026 / 2027 CAF SLV

Période P Octobre 2026 a Décembre 2026

Plateau de la justice, col d'Eze

Détail activité /

Au départ de

ler pk sur la gauche en face barriére

Niveau

Cadre(s) responsable(s) RDV / Départ

Aline Monnier Sur place

DFCI
40 dim 04 oct 2026 Baisse de Druos Isola 2000 Isabelle Ortega
41 sam 10 oct 2026 Marche nordigue U7 TR XTI} pk a coté de I'entrée de I'hippodrome Nancy Maunoury sur place
41 sam 10 oct 2026 dim 11 oct 2026 Formation Formation Carto 1 Castérino
41 dim 11 oct 2026 Rando montagne |Lac du Mercantour en aller retour Boreon R3/ D+ 1000m / 10 km Christian Masset Parking des orangers
41 dim 11 oct 2026 Rando velours Téte de Colle Basse R1470m / 9,6km Patrice Ghibaudo Parking des orangers
42 ven 16 oct 2026 dim 18 oct 2026 Week end Camargue
42 dim 18 oct 2026 Rando montagne |Mt Giraud en boucle Yves Delanglade
42 dim 18 oct 2026 Rando velours Pic de I'Aiglo Col de Bleine R2 400m/7Km Patrice Ghibaudo Parking des orangers
43 sam 24 oct 2026 \EIZel=glelge s (=88 Parc de Vaugrenier pk aire de jeux des enfants André Profizi sur place
43 sam 24 oct 2026 dim 25 oct 2026 Rando montagne |Week-end Chataigne/ Mont Chajol Castérino Aline Monnier
43 sam 24 oct 2026 dim 25 oct 2026 Rando velours Week-end Chataigne/ Baisse de Peyrefique Castérino Yves Delanglade
44 sam 31 oct 2026 \(EIZel=glel e 1= Parc du Sinodon Roquefort les pins Patricia Den Hartog Minet  |Parking des orangers
44 dim 01 nov 2026 Rando velours De Cuebris a Sauma Longa, RV champignons Aline Monnier
44 dim 01 nov 2026 Rando montagne [Mont Rond Jean Paul Campanelli
44 dim 01 nov 2026 Rando montagne |Mont St Honorat en boucle Yves Delanglade
45 sam 07 nov 2026 Marche nordigue U7 TR Xe]Ts) Suzanne Campanelli
45 sam 07 nov 2026 Rando alpine Baou de St Jeannet Initiation a la rando alpine Michel Fornari
45 dim 08 nov 2026 Grotte de Méailles Jean Paul Campanelli
46 sam 14 nov 2026 \EIZel=glele s F=E T Journée Esterel Patricia Den Hartog Minet
46 dim 15 nov 2026 Rando montagne |Pas du Préfouns Jean Paul Campanelli
46 dim 15 nov 2026 Canyon Canyon sec a définir Sortie débutant Alexandre Zunino
46 dim 15 nov 2026 Rando velours Tour du Grand Palier Lieuche R2 / 400m /9Km Patrice Ghibaudo Parking des orangers
47 sam 21 nov 2026 \(EIZel=glelge s =88 Parc de Vaugrenier André Profizi
47 sam 21 nov 2026 Rando alpine Rocher de Roquebrune Initiation a la rando alpine Michel Fornari
47 dim 22 nov 2026 Rando montagne |Boucle des trois pics dans I'Esterel R2 / D+ 800m / 16 km Christian Masset Parking des orangers
47 dim 22 nov 2026 Rando velours Madone d'Utelle par le col d'Ambellarte d'Utelle 520 D+9 km Isabelle Ortega Parking des orangers
48 sam 28 nov 2026 Marche nordigue L7 [T ¥e]T]s) Nancy Maunoury
48 dim 29 nov 2026 Rando montagne Aline Monnier
48 dim 29 nov 2026 Rando montagne |Bau de I'Arc Yves Delanglade
48 dim 29 nov 2026 Canyon Canyon sec a définir Sortie débutant Alexandre Zunino

49 sam 05 déc 2026

Marche nordique

Parc de la Valmasque

Aline Monnier

49 dim 06 déc 2026

Rando velours

Tour du Mont Lieuche

Jean Paul Campanelli

49 dim 06 déc 2026

Dry tooling

Tourrettes-sur-Loup

Prérequis : niveau 6a en escalade, 2
piolets glace type Nomic et crampons

mono-pointe

Initiation/Perfectionnement

Jean-Baptiste Rosso Sur place

50 sam 12 déc 2026

Marche nordique

Bord de mer Cagnes/mer

Suzanne Campanelli

50 dim 13 déc 2026

Raquettes

Lacs de Terre Rouge +/- Pas du Loup

isola 2000

2 niveaux

Paul Thaon + autre

50 dim 13 déc 2026

Rando velours

Cime du Baudon en aller retour

Départ de Peille

R1/ D+ 600m /7 km

Christian Masset Parking des orangers

50 dim 13 déc 2026

Rando alpine

Cimes de Bausson, Baudon en boucle par la créte

Yves Delanglade

50 dim 13 déc 2026

Canyon sec a définir

Sortie initié/perfectionné

Alexandre Zunino

51 sam 19 déc 2026

Marche nordique

Parc de Vaugrenier

André Profizi

51 dim 20 déc 2026 Raquettes A préciser Yves Delanglade + autre
51 dim 20 déc 2026 Rando montagne [Rando houx a définir Paul Thaon
51 dim 20 déc 2026 Cime de la Cacia de Sigale 680 D+ 11 km Isabelle Ortega

52 dim 27 déc 2026

A préciser

Rando velours
Raquettes

Informations Générales

Adresse & téléphone :

<1 100 Av Général Leclerc - Maison des associations Louis Noilou

06700 Saint Laurent du Var
e-mail = cafslv@cafslv.com

site internet = http://www.cafslv.com

& +33676528387

programme 2026-2027 - version 1.0

Permanence au siége :
mercredi de 18 h 00 a 20 h 00
Permanences téléphoniques :

page 1/1

au+33676528387

Secours en montagne : 112 (24 h/24)
# Météo montagne et BERA
site de météofrance : https://météofrance.com/

Club alpin Saint Laurent du Var



