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Ce stage s’est déroulé avec un format compact sur un week-end. Il s’est passé à Castérino, 
basé au gîte de Ste Marie Madeleine.

L’enchainement du stage a permis d’alterner séances théoriques en salle et exercices sur le 
terrain.


Il a débuté le vendredi soir après le diner, avec 
la lecture des cartes topographiques, les 
diverses représentations, symboles et couleurs 
utilisées.


Le samedi matin sont abordés les systèmes géodésiques, les mesures d’angles sur la carte 
avec un rapporteur et sur le terrain avec la boussole (de visée).


Le premier exercice pratique a été effectué sur 
une petite boucle dans le vallon de la Minière, 
avec les fondamentaux de comptage de pas, 
marche en « lapin-chasseur », marche en 
aveugle et la lecture fine de la carte.
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La journée s’est terminée (tard) après le dîner, par des travaux pratiques sur le principe de 
construction d’un plan de marche.


Dimanche matin, c’est le thème du GPS (principe, coordonnées) qui est abordé, avec, comme 
mise en pratique, la configuration correcte des GPS des participants.

Et l’après-midi, l’exercice sur le terrain a débuté de la baisse de Peyrefique 


avec des visées en lapin-chasseur, 


des visées de triangulation 
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et positionnement avec des coordonnées GPS. 


Pour finir, une démonstration de cheminement avec erreur volontaire a permis de retrouver la 
piste.


Ce stage a validé, pour les participants, la compétence « INI-3.3 Environnement de pratique - 
milieu montagne 1 (CO1) » du cursus INITIÉ.
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